
TEAMBUILDING PÅ BASE CAMP 

EN INNHOLDSRIK OG VARIERT LAGKONKURRANSE 

Vi vektlegger at det skal være oppgaver 
for alle. Poengmessig er det lite å hente 
på de fysiske aktivitetene, men på de 
praktiske og teoretiske oppgavene gis 
det mye poeng. Det laget som får med 
seg alle deltakerne og organiserer seg 
best, stikker nok av med seieren. 

KONKURRANSEN INNEHOLDER 

• Fleip og fakta inne i Gamma 

• Stafett med brikker og kodeord 

• Samarbeidsøvelser i lav høyde 

• Zipline, Hengebru og Barskeløypa for 
de aller sprekeste. 

• En fornøyelig eksamen i Gamma 

DU FÅR OPPLEVE 
- å ha det gøy sammen med dine kolle-
gaer med engasjerende oppgaver i en 
trygg og morsom ramme. 

ÅRSTID 
Vi tar imot forhåndsbestilte grupper fra 
mars - desember hele året. Aktivitetene 
tilpasses etter været og gruppas ønsker. 

 
SERVERING  
Til eksamen er det mulighet for litt servering 
av drikke for de som ønsker det Vi kan tilby 
smakfull bakst fra vårt hjemmebakeri. Ønsker 
dere å spise middag eller lunsj hos oss, så er 
kokken klar med nydelig mat før eller etter 
konkurransen. 

TID 
2 ½ time konkurranse 
3 ½ time konkurranse og varm lunsj 
5 timer konkurranse og middag 

PRISER 
Konkurranse Kr 470,- p.p.  
Minstepris kr 6.000,- (4–12 personer). 

Konkurranse og varm lunsj fra kr. 720,- p.p. 
Minstepris 10.000 

Konkurranse og middag fra kr. 990,- p.p. 
Minstepris 20.000 

Prisene er inkl. mva og premier. 
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