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Egenerklzering
Sikkerhet
Aktiv Fritid — ut pa tur, har en ansvarsforsikring hos IF skadeforsikring som dekker rettslige
erstatningsansvar for skade som er voldt som falge av var virksomhet.

Utstyr

Hver gjest far lane nagdvendig utstyr for aktivitetene. Vi har nok utstyr til alle slik at vi far
kontrollert at alle har fatt utstyret korrekt pa seg far aktivitetene starter. Gjester som tar av seg
eller endrer pa utdelt utstyr underveis, ma selv sgrge for at en instrukter far kontrollert at utstyret
fortsatt sitter korrekt pa. Deltakeren er selv ansvarlig for at utstyret blir levert komplett tilbake nar
arrangementet er avsluttet. Hvis noen méa ga tidligere, méa dette informeres om ved ankomst, slik
at vi far avtalt tilbakelevering av utstyret. Gjestene kan bli gjort gkonomisk ansvarlig for tap eller
skade pa utstyr som skyldes uaktsom eller forsettelig opptreden av deltakere.

Tid

Vi mater dere inne pa Base Camp (hvis ikke annet er avtalt). Bruk parkeringsplassen pa Rica
Havna og dere bgr beregne 15 minutter pa spaserturen inn til Base Camp. Det er ikke anledning
til & kjgre egen bil inn. Hvis du ikke mater opp /eller kommer etter aktiviteten har startet, har vi
ikke anledning til & avbryte arrangement for & ga igjennom utstyr og sikkerhetsrutiner pa nytt.
Dette gir heller ingen rett til refusjon av innbetalt belgp.

Via Ferrata

For deg som skal delta pa Via Ferrata klatring vil vi forsgke & hjelpe deg slik at du skal fa en
fantastisk tur. Alle som vil, greier & gjennomfare turen. Men hvis du ikke trives med luftige
rappelleringer vil instruktgren vise deg alternative stier og du kan kutte ut de luftigste deler av
ruta, slik at ikke resten av gruppa blir forsinket.

Kleer og veer

Aktivitetene kan gjennomfares i all slags veer. Kle deg etter vaeret. Ta pa deg sko som sitter godt
pa beina og tgy som er behagelig & bevege seg med. Ta gjerne med en liten sekk til ekstra tay,
fotoapparat, niste og drikke.
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Jeg/vi har lest det ovenstaende, og forstatt egenerklaeringens innhold. Jeg/vi er innforstatt med
at dersom jeg/vi bryter sikkerhetsreglene kan det fa alvorlige konsekvenser. Generell bruk av
hgydeaktiviteter kan medfare risiko og som i verste fall kan medfare skade eller dad. Jeg/vi
bekrefter at jeg/vi ikke har (eller har hatt) sykdommer som kan fremkalle akutte anfall. Jeg/vi
bekrefter ogsa at jeg /vi ikke er pavirket av alkohol eller andre rusmidler under arrangementet.
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